
 
            Паспорт муниципального проекта 

                      «Первый раз – фитнес класс» 
                           МБДОУ «Детский сад №101» г. Чебоксары 

                     на 2020- 2021 учебный год 
 

Наименование 
проекта 

 
Проект по  приобщению воспитанников  к спорту, к 

пониманию вести здоровый образ жизни, расширение знаний 
детей о  фитнесе  и реализации муниципального проекта г. 

Чебоксары 
 

Название 
проекта 

 
«Первый раз в фитнес класс» 

 
Проблема, на 

решение которой 
направлен 

проект 

Низкий уровень знаний  воспитанников ДОУ о фитнесе. 

Цели и задачи 
проекта 

 
ЦЕЛЬ глобальная: Знакомство детей с профессиями людей, 
связанных со спортом 
 
ЦЕЛЬ конкретная:  Создание условий для обеспечения 
развития воспитанников и их приобщения к спорту, к желанию 
вести здоровый образ жизни. 
 
ЗАДАЧИ: 
1.  Разработать системный подход к ознакомлению детей  с 

фитнесом, со спортом. 
2. Повысить мотивацию  и интерес детей к спорту. 
3.  Активизировать творческий потенциал педагогов по 

привитию воспитанникам  любви к спорту. 
 

Сроки 
реализации 

проекта 

Сентябрь 2020 г. -  май  2021 г. 
 



 

Критерии 
эффективности 

проекта 
(конечные и 

промежуточные 
результаты) 

 
 
 

КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
 
1. Повышение уровня знаний детей о различных профессиях и 

их особенностях, связанных со спортом. 
2. Повышение любви к спорту, к фитнесу, желанию вести 

здоровый образ жизни. 
3. Успешная адаптация детей на  различных социальных 

объектах (школа гимнастики, спортивная школа и  т.д.) 
4.  Налаживание психологического комфорта и 

взаимоотношений с семьями воспитанников. 
 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
Сентябрь 2020 г. 

1. Проведен анализ деятельности ДОУ по  итогам 201 года. 
2. Изучен опыт работы дошкольных учреждений по 

внедрению инноваций. 
3. Проведен анализ внутренней среды ДОУ. 

4. Создана творческая группа по разработке Плана реализации 
проекта 
5. Заключение Договоров сотрудничества с различными 

социальными институтами города школа гимнастики, 
спортивная школа и  т.д.) 

 
Октябрь 2020- май 2021 г. 

1. Воспитанники ДОУ активно участвуют во всех 
запланированных мероприятиях, согласно Плана 
Проекта. 

2. Педагоги принимают  активное участие в различных 
мероприятиях  на базе  профильных учреждений  согласно 
Плана Проекта. 
3. Педагоги активно участвуют  в методической работе на 
уровне детского  сада и на уровне города 
4. Проводятся  мастер – классы, презентации для детей по 

обогащению представлений о профессиях. 
 

Май 2021 г. 
1. Анализ достижения целей и полученных результатов. 
2. Определение дальнейших направлений работы ДОУ. 

 


