
 
План мероприятий по реализации  

муниципального проекта  
«Мы выбираем спорт»  

На 2020-2021 учебный год 

№ Форма организации работы 
Мероприятия  Сроки  Ответственный  

1 Флешмоб «Я выбираю спорт»  
 

Сентябрь 

 
 

Инструктор по ФК 
2 «Юные таланты» 
3 «Веселые старты» 
4 Забавы с мячом 
5 День легкой атлетики  

Октябрь 
 

Инструктор по ФК 6 Квест «Осеннее путешествие 
7 День Здоровья 
8 Досуг «Физкульт-ура» 
9 Турнир по шахматам   

 
Ноябрь 

 
 

Инструктор по ФК 
10 Экскурсия на стадион 
11 Зимние спортивные игры среди 

детских садов 
12 Эстафета «Большие гонки» 
13 Зимние эстафеты   

 
Декабрь 

 
 

Инструктор по ФК 
14 Мастер-класс «Обучение детей 

катанию на лыжах» 
15 Зимние спортивные игры 
16 Зимний футбол 
17 Эстафеты «Зимние виды спорта  

 
Январь 

 
 

Инструктор по ФК 
18 Лыжная прогулка 
19 Эстафета «Ловкие, Быстрые, 

Сильные  
20 Хоккей 
21 Лыжный кросс  

 
Февраль 

 
 

Инструктор по ФК 
22 Зимние Олимпийские игры 
23 Эстафета на санках 
24 Участие в лыжной гонке 

«Люжня России» 
25 Шашечный турнир  

 
Март 

  

 
 

Инструктор по ФК 
 

26 Физкультурный досуг 
«За здоровьем становись» 

27 Подвижные игры «День мяча» 
28 Спортивный флешмоб 

«Будем здоровы» 
Инструктор по ФК 

29 Эстафеты «Спортивные забавы»  
Апрель 

 
 

 
 
 

Инструктор по ФК 

30 Флешмоб «Мы выбираем спорт» 
31 Фотовыстовка «Здоровый образ 

жизни семьи» 



32 Фестиваль «Фитнес вместе с 
мамой» 

 

33 Квест «За здоровьем»  
 

Май 

 
 

Инструктор по ФК 34 Весенний кросс 
35 Эстафета «Летние виды спорта» 
36 Летние спортивные мероприятия   

Июнь 
Инструктор по ФК 

С педагогами  
1  «Кросс нации» Сентябрь Инструктор по ФК 
2 Лыжная эстафета  Декабрь Инструктор по ФК 
3 Оформление папки-передвижки 

«Правила безопасности на воде» 
 

Май 
 

Инструктор по ФК 
С родителями 

1 Консультация  «Спорт для всех» Октябрь Инструктор по ФК 
2 Консультация «Физическое 

развитие ребенка, с чего 
начать?» (Zoom) 

Ноябрь Инструктор по ФК 

3 «Игры Батыра» Январь  Инструктор по ФК 
 


